5. OTURUM
KiSISEL HAKLARIMI
VE SORUMLULUKLARIMI

OGRENIYORUM




AMAG

Bu oturum ile 6grencinin sahip
oldugu hak ve 6zgurlikleri
tanimasi, bu haklarin ona yukledigi
sorumluluklarin farkina varmasi

hedeflenmektedir.

KAZANIMLAR

. Kisisel haklarini bilir.

. Baskalarina zarar vermeden
haklarini koruyabilecegini
bilir.

«  Sahip oldugu haklarin ona
yukledigi sorumluluklar bilir.

MATERYALLER

Resim kagidi, yapistirici, EK-20, EK-
21, EK-22, EK-23.

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, canlandirma.

SURE: 25 dk.

SUREC

Ogrenci gériisme odasina davet edildikten sonra

Ek 20 'de yer alan gevseme egzersizleri metni
ogrenciye okunur ve 6zellikle kaygl ya da korku
hissettigi durumlarda bu egzersizleri kendi basina da
yapabilecegi soylenir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismana not:
Gevseme egzersizi metninin tamami bu oturumda
okunmak zorunda degil. Birkag pargaya boliiniip
diger oturumlarda da kalan kisimlari okunabilir.

Isinma oyunu bittikten sonra, dnceki oturumun
0zeti yapilir ve bu oturumun etkinligine gegilir. Ek
21de yer alan 6nceden kesilip, gomak kukla seklinde
hazirlanan, 6grenciile ayni cinsiyetteki gocuk

cizimi 6grenciye gosterilir: “Seninle tanistirmak
istedigim bir gocuk var. Ismi Ali/Ayse (6grencinin
cinsiyetiile ayni olan gocugun ismi soylenir). Ali/
Ayse’nin bizim yardimimiza ihtiyaci var. Neden

biliyor musun? Ctinki Ali/Ayse kendi haklarinin

neler oldugunu bilmiyor. Hak ne demek daha énce
duydun mu?”diye sorulur ve su sekilde agiklanir:
“Hak, bir kiginin sahip oldugu ve kimsenin elinden
alamayacadi ayricaliktir.” Ali/Ayse hangi haklara sahip
oldugunu bilmedidi igin, istemedigi durumlarda bile
arkadaslarina ‘hayir’ diyemiyor. Biri onun bedenine
zarar verdiginde sesini cikaramiyor. Kendi duygu

ve dustincelerini ifade edemiyor. Arkadaslari

onu Uzecek seyler yaptigindaysa sadece agliyor.
Bazi arkadaslari kendisine kaba davrandiginda,

hep sessiz kaliyor ¢linki boyle davraniimayi hak
ettigini disunuyor. “Sence Ali/Ayse’nin bu dislncesi
dogru olabilir mi?” Ogrencinin gorist alindiktan
sonra “Hi¢ kimsenin baska birine kaba davranmaya
hakki yok, degil mi?”yaniti verilir. “Hadi simdi Ali/
Ayse’nin haklarini 6grenmesine yardimci olalim.”
diyerek onceden hazirladigi, Uzerinde agag gizimi
olan 35x50 boyutunda bir resim kagidini masaya
koyar (Agac gizimiigin okul 6ncesi 6gretmeninden
yardim istenebilir. Agacg gorseli, Ek-22'de yer

alan kisisel haklarin yer aldigi 6 yaprak giziminin
yapistirilacagi dallara ve Ek-23"teki 6 sorumluluk
kartinin yapistirilacagi koklere sahip olmalidir). Ali/
Ayse'yi temsil eden cocuk gomak kuklasi da masada
dik konumda duracak sekilde yerlestirilir. Ogrenci

ile birlikte dncelikli olarak yaprak gizimleri tek tek
incelenir: “Bakalim bu yaprakta hangi haktan séz
ediliyor, bir tahminin var mi?” 6grenciden dogru yanit
gelmezse (Beklenti dogru yaniti vermesi degil aslinda,
rehber 6gretmen/psikolojik danisman her durumda
aciklamayi yapmali) “bedenimizi koruma hakkina
sahip oldugumuzdan bahsediyor. Yani bedenimize
gelebilecek her tirli zarardan, siddetten korunma
hakkina sahibiz. Clnkl bedenimiz dederli ve ona 6zen
gbstermeliyiz. Baskalarinin da buna dikkat etmesini
saglamaliyiz” Diger bes yaprak gizimi de benzer
sekilde 6grenci ile birlikte incelenir, 6grencinin
incelenen hakla ilgili ne anladigi sorulur ve her biriigin
birkac cimle ile 6rnektekine benzer aciklama yapilir.

inceleme bittikten sonra “Simdi bu yapraklari Ali/
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Ayse’nin agacina yapistiralim ki o da haklarini
ogrenebilsin” seklinde giris yapildiktan sonra gomak
kukla ile konusarak, bir rehber 6gretmen/psikolojik
danisman, bir 6grenci yaprak gizimlerini sirayla agag
ciziminin Uzerine yapistirir. Bu sirada gomak kuklaya
hitaben su ctimleler sdylenir: “Sevqili Ali/Ayse, kendi
bedenini koruma hakkina sahipsin. Litfen bunu her
zaman hatirla!” Sira 6grenciye geldiginde onun
elindeki yaprak ¢izimi hangi hakki temsil ediyorsa
ona uygun cimleyi comak kuklaya séylemesiigin
yardimci olunur. Bu sekilde tim yapraklar agaca
yapistirildiktan sonra “Nasil, agaci begendin mi? Bu
agacin yapraklarinin glr ve yesil olmasi i¢in saglam
ve gliclu kokleri olmasi gerekir degil mi? Agacin glr
yapraklari olmasiigin, saglam kéklere sahip olmasi
gerektigi gibi, bizim de haklarimizi kullanabilmemiz

icin sorumluluklarimizi yerine getirmemiz gerekir. Yani

Ali/Ayse’nin haklarini bilmesi kadar sorumluluklarini
bilmesi de 6nemli. Hadi simdi de adacin kéklerine
sorumluluklarim kartlarini yapistiralim ve Ali/Ayse’ye
anlatalim.” diyerek Ek-23'te yer alan sorumluluk
kartlari tek tek incelenir, 6grencinin incelenen
sorumluluk kartiyla ilgili ne anladigi sorulur ve her
biriigin birkac cimle ile agiklama yapilir. Sorumluluk
kartlariile ilgili agiklama, sahip olunan haklar ile
baglanti kurularak yapilir. inceleme bittikten sonra,
kartlar agacin koklerine sirayla yapistirilir ve bu
sirada gomak kuklaya hitaben su cimleler sdylenir:
“Sevqili Ali/Ayse, baskasinin bedenine zarar vermeme
sorumlulugun var. Litfen bunu her zaman hatirla!”
Sira 6grenciye geldiginde onun elindeki kart, hangi
sorumluluk ifadesini temsil ediyorsa ona uygun
climleyi comak kuklaya soylemesiigin yardimci
olunur. Bu sekilde tim kartlar agacin koklerine
yapistirilir.

« Agac tamamlandiktan sonra, 6grenciden cocuk
comak kuklasini eline almasi istenir ve canlandirma
oyununa gegilir. “Simdi seninle son bir oyun daha
oynayacadiz. Sen burada Ali/Ayse’nin roliinde

olacaksin. Ben de ona kaba davranan arkadasi roliinde
olacagim. Anlastik mi?” seklinde giris yaptiktan sonra
rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Ben simdi Ali’

ye tekme atiyorum (ya da Ayse'nin sagini gekiyorumy’
der ve o sirada canlandirma yapar. Sonra 6grenciye,

“Benim béyle davranmaya hakkim var mi? Sence neden

buna hakkim yok?” sorularini sorar ve “Hadi simdi de
Ali/Ayse rollinde buna hakkim olmadigini bana séyle!”
der. “Simdi de Ali/Ayse’nin masasindan ona sormadan
boya kalemlerini aldim.” Psikolojik danisma/rehber

o6gretmen canlandirma yapar ve ayni sorulari yeniden
sorar. Diger haklarla ilgili de benzer canlandirmalar ile

oyuna devam edilebilir.

«  Canlandirma oyunu bittikten sonra, “Bugtin seninle
sahip oldugumuz haklar ve sorumluluklar hakkinda
calistik. Ali/Ayse’nin hangi haklara sahip oldugunu
o6grenmesine yardimci olduk. Tipki Ali/Ayse gibi
tdm cocuklar buradaki haklara ve sorumluluklara
sahiptir. Sen de bu haklara sahipsin. Hatirliyor musun
Ali/Ayseden ona égrettigimiz haklari her zaman

hatirlamasini istemistik. Sen de bu aga¢ resmini evine

géturdp istedigin bir yere asabilirsin ve béylece sahip

oldugun haklari ve sorumluluklari hi¢c unutmazsin, ne
dersin?” diyerek katilimiigin 6grenciye tesekkir edilir
ve oturum sonlandirilir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danismana not:

Bu oturumu tamamladiktan sonra Ozel Egitim

ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
internet sayfasinda yer alan ilgili oturuma ait “Veli
Biilteni”ni doldurarak 6grenci velisine gondermeyi
unutmayiniz.
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I EK -20 // GEVSEME EGZERSIZI

Gevseme Egzersizi

Simdi yerinde rahat bir sekilde otur ve beni dikkatle takip etmeye ¢alis. Sanki elinde bir
limon varmis gibi disun... Simdi bu limonu sertc¢e sik... Batdn suyunu ¢ikarmaya calis... Si-
karken elinin ve kolunun kasildigini hisset... Simdilimonu birak... Kaslarinin rahatladigini his-
set... ELLER VE KOLLAR) TuylQ bir kedi oldugunu distn... Gerinmek, esnemek istiyorsun.
Kollarini 6ne dogru uzat... basinin Ustdne kaldir... Yukari dogru gerin, gerin... Simdi kollari-
niasagl dogru birak, kaslarinin rahatladigini hisset... Simdi kollarini tekrar yukariya kaldir...
Gerin... Kollarini asagiya birak... Rahatla.( KOLLAR VE OMUZLAR) Simdi kumsalda biyk bir
kaplumbaga oldugunu disun. Guneste keyifle dolasiyorsun... birden bir tehlike sezdin, basi-
nriceri dogru cek, omuzlariniiceri dogru ¢cek, omuzlarinin kasildigini hisset... Simdi tehlike
gecti, ik glinese yeniden cikabilirsin, rahatlayip ginesi hissedebilirsin... (OMUZLAR VE BO-
YUN) Agzinda kocaman bir sakiz oldugunu disun... cignemesi ¢ok zor... ceneni oynatarak
yardimci olmaya calis... Simdi sakizi cikar, ne kadar rahatladigini fark et... cene kaslarinin
gevsedigini hisset... (CENE) Uyuyorsun... yavas yavas nefes aliyorsun... yiziine bir sinek
kondu... Yanaklarinda... alninda dolasiyor... ellerini kullanarak onu kovmayi akil edemeye-
cek kadar derin uykudasin ama sinek de cok rahatsiz edici... yizdnd... agzini... burnunu bu-
rusturarak sinegi kovmaya calis... uctu... uzaklasti... rahatladin... yeniden uykuya daldin...
(YUZ) Biyiik, kalin bir camurun icine bir ayagini sokup ittirmeye calis... var giictnle it... ca-
mur ¢ok kalin... itmek epey zor oluyor... Simdi ayagini camurdan ¢ikar ve rahatladigini his-
set... Simdi ébur ayagini camurun icine daldir... itmeye c¢alis... itmeye devam et... Simdi bu
ayadini da ¢ikar, ayak ve bacaklarinizdaki rahatlamayi hissedin. (AYAKLAR VE BACAKLAR)
Simdi biitiin vilicudunun rahatladigini hisset... Oyle kal... Giin boyunca bu rahathigi hatirla...
Hafta icinde kendi kendine de bu oyunu oynayabilirsin... Glzel bir is basardin, tebrikler...
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I K -21// COCUK COMAK KUKLA




I £ -22 // KiSISEL HAKLARIM

H-ag:r deme ve sucluluk

Kisisel esyalarimi
duymama hakkim var

[ koruma hakkim var

) (

Saygil ve kibar davrunalmaj

}\Gl(klm var

-
A

Duygu. distince ve isteklerimi
ifade etme hakkim var.

[Bedenimi koruma hakkim vca
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B EX -23 // SORUMLULUK KARTLARI

Bagkasinin diisiincelerini ve
duygularini ifade etmesine izin
verme sorumlulugum var.

s |

Bagkasinin kisisel esyalarina
Zarar vermeme ve izinsiz
almama sorumlulugum var.

- \ {f \'r(
Bagkasinin bedenine zarar
vermeme sorumlulugum var.

askasinin ‘hayir’ deme hakkina
\ sayg! duyma sorumlulugum var. /

skasinin hata yapma hakkina
\ saygi duyma sorumlulugum var

Basgkasina saygili ve kibar
davranma sorumlulugum var.
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